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Психологические аспекты экстремизма и терроризма.

Экстреми́зм (от лат. extremus — крайний, чрезмерный) — приверженность крайним взглядам, методам действий. Экстремизму подвержены как отдельные люди, так и организации.
Терроризм представляет собой разновидность экстремизма в его крайнем насильственном проявлении. В переводе с латинского слово «terror» означает ‘страх’, ‘ужас’. Основная цель террористов состоит в том, чтобы вызвать состояние ужаса не только у своих жертв — заложников, но и у всех остальных людей. Понятия «террор» и «терроризм» стали использоваться в политическом лексиконе два столетия назад, однако это явление существовало и в глубокой древности. В конце XX — начале XXI в. проблемы терроризма и противодействия ему стали одними из важнейших как для отдельных государств, так и для мирового сообщества в целом. Это объясняется масштабами и характером террористических акций, совершенных в последнее время. Если в XIX и XX вв. террористы действовали методом индивидуального террора, убивая политических и государственных деятелей, то жертвами современных террористов становятся мирные граждане — сотни и тысячи людей. Так было при взрыве жилых домов в Москве и Волгодонске в 1999 г. и при разрушении здания всемирного торгового центра в Нью-Йорке в 2001-м. В прошлом террористы стремились найти этические оправдания своим действиям, современные же демонстрируют цинизм, экстремизм и готовность пренебрегать жизнью людей. Меняются и средства осуществления террористических актов. Сначала террористы использовали холодное и огнестрельное оружие, потом появились взрывчатые вещества. В настоящее время тенденции развития террористической деятельности направлены на оснащение технической и технологической базы. В основе возникновения терроризма лежит множество причин — экономических, политических, религиозных, социальных, психологических, экологических.
Истоки экстремизма и терроризма, проявляющихся в насильственных действиях небольшой группы агрессивно настроенных людей против большинства населения, кроются в специфических социально-психологических феноменах. Эти феномены, составляя психологическую основу интолерантных межэтнических, межконфессиональных, межрасовых отношений, опираются на бессознательное деление людей на «своих» и «чужих» — непохожих по внешности, других по поведению, иных по взглядам и ценностям.
Личность террориста [2], [15], [16]
По психологии терроризма написаны тома, но ответить на вопрос, который вертится на языке обывателя, - как с максимальной точностью описать психологический, а еще лучше физический портрет террориста - психологи ответить не могут. Психиатры в большинстве своем не считают человека, готового совершить самоубийственный теракт, психически ненормальным, т. е он в состоянии осознавать фактический характер и общественную опасность своих действий. Соответственно и описать психологический или физический его или ее портрет крайне трудно. Сами психиатры, например доктор Зеев Винер из клиники Тель-Авива, признают, что их наука не в силах решить задачу целиком.
"С точки зрения психологии или психиатрии не существует единого портрета потенциального террориста. Это значит, что решение проблемы лежит не в области психологии или психиатрии, а гораздо глубже…" - говорит доктор Винер[15]. 
В настоящее время этот вопрос изучается более глубоко и практически все исследователи все же указывают на следующие наиболее характерные черты личности террористов:
1. Комплекс неполноценности. Он чаще всего является причиной агрессии и жестокого поведения, которые выступают в качестве механизмов компенсации. Комплекс неполноценности ведет к сверхконцентрации на защите Я с постоянной агрессивно-оборонительной готовностью. Итак, давайте более подробно рассмотрим что из себя представляет комплекс неполноценности.
 Первым, кто его исследовал и описал, был венский психоаналитик Альфред Адлер. 
— это совокупность психологических и эмоциональных ощущений человека, выражающихся в чувстве собственной ущербности и иррациональной вере в превосходство окружающих над собой; это переживание собственной бесполезности, никчемности и ущербности, когда человек себя чувствует «бракованным товаром». Причинами возникновения такого комплекса могут быть дискриминация, душевные травмы, свои собственные ошибки и неудачи и т. п.  Чувство неполноценности и вытекающие из него депрессии нередко уходят корнями в раннее детство. Научно доказано, что 
- недостаточное внимание к ребёнку и постоянная критика могут подорвать развитие здорового чувства собственного достоинства у подростка;
 - чрезмерная опека не позволяет ребенку научиться самостоятельно принимать решения, что является причиной неудовлетворенности собой в дальнейшем.
Одним из симптомов комплекса неполноценности может быть демонстрация сигналов, которыми страдающий им человек пытается обратить на себя внимание остальных людей. Другими симптомами могут быть недостаточность контактов, боязнь людей, боязнь сделать ошибку, постоянное напряжение. У молодых мужчин для маскировки ощущения неполноценности часто наблюдаются повышенная агрессивность и потребление алкоголя,  а также чрезмерное высокомерие  может свидетельствовать о внутренне нарушенном чувстве собственного достоинства.
2. Низкая самоидентификация. Террористическая группировка «помогает» индивидууму избавиться от недостатка психосоциальной идентификации (чувство включенности Я-человека в какую-либо общность), выполняя функцию психостабилизирующего фактора, т. е формируется чувство принадлежности к какой-то группе, ведь человеку важно ощущать себя членом какой - то группы, общества, быть принятым и понятым. 
Иначе говоря, механизм групповой идентификации, обеспечивает людям с ущербной самооценкой возможность почувствовать себя полноценной личностью, приобщаясь к числу «избранных, призванных к исправлению мира»;
3. Самооправдание. Очень часто политико-идеологические мотивы указывают на главные побудительные причины вступления на путь терроризма, но, как правило, они являются формой рационализации скрытых личностных потребностей - стремления к усилению личностной идентификации или групповой принадлежности.
4. Личностная и эмоциональная незрелость. Большинству террористов присущи максимализм, абсолютизм, часто являющийся результатом поверхностного восприятия реальности, теоретический и политический дилетантизм.

 Психология террористической группы [3], [9]

             Зарубежные ученые полагают, что изучение групп в большей степени способно объяснить терроризм, чем изучение личности террориста.  
  Террористические группы — это военизированные подразделения боевых организаций. Роли в группах распределены таким образом: инициаторы, организаторы и исполнители террористических актов.
Преступные группы характеризуются следующими чертами: 
• разделением ролей, выполняемых членами группы; 
• наличием лидера; 
• общностью цели и совместной деятельности;  
• психологическим единством группы, выражающимся в субъективном понятии «мы»; 
• жестким психологическим давлением ради проявления единомыслия и согласия с лидерами. 
Террористические группы подобны религиозным сектам или культам. Они требуют определенных обязательств от своих членов: запрещают отношения с посторонними, объединены в общину, требуют от своих членов взаимозависимости и доверия, пытаются «промыть мозги» с помощью специфической идеологии, создают культ террористической группы. В таких объединениях индивидуальная идентичность отдельного человека замещается групповой идентичностью, которая в момент совершения террористического акта достигает пика. 
В террористической группе наиболее ярко проявляется эффект «группомыслия» — способ мышления, приобретаемый людьми в ситуации, когда согласие становится настолько доминирующим в сплоченной группе, что начинает пересиливать реалистическую оценку возможных альтернативных действий, иного образа жизни. Американский ученый И. Джанис, открывший эффект группомыслия, отмечает, что в этом случае группам свойственны иллюзия неуязвимости, неизбежности победы, чрезмерный оптимизм, высокая склонность к риску, восприятие врагов как «необыкновенного зла», нетерпимость к иным точкам зрения и аргументам. Террористические группы отрицают общечеловеческие нормы и ценности, действуют так, как будто единственным способом выжить в окружающем мире является поиск врага и борьба с ним. Члены групп должны подчиняться всемогущему лидеру, который предстает перед ними в роли «мессии», спасающего и создающего лучший мир на Земле. 
В террористической группе в отношении рядового члена делается все, чтобы заставить его принять полную зависимость от группы и совершение насилия над другими людьми. Для новичка группа становится «семьей», лидеры заменяют «родителей», другие члены группы — «друзей». Общение замыкается внутри группы, возникает эффект «замены» окружающего мира миром внутригрупповым. Членство в группе, как правило, является безвозвратным, инокомыслие пресекается, выход из группы жестко карается. Принадлежность к такой группе дает человеку ощущение «революционного героизма», повышает его самомнение. Террористам внушается, что их личная честь зависит от жестокости и степени насилия, которые они проявляют по отношению к врагу. Они живут в условиях особой субкультуры, отделенной от действительности. Террористы стараются отчуждать чувство вины, доказывая свою невиновность воображаемым «превращением другого человека в животное». Однако психологи утверждают, что в сознании террориста развивается когнитивный диссонанс - это состояние психического дискомфорта индивида, вызванное столкновением в сознании индивида противоречивых знаний, убеждений, поведенческих установок относительно некоторого объекта или явления. т. е в данном случае существует глубокое противоречие, поскольку он утверждает, что «человек не является человеком», а они противостоят «обществу свиней». Таким образом террористы снимают для себя моральный запрет «не убий», поскольку на убийство животных этот запрет не распространяется. 
        Слабым звеном в организации террористической группы является наличие чувств взаимного недоверия и подозрительности, усугубляющихся экстремальностью ситуации. Лидер группы обычно испытывает особую подозрительность к соучастникам, которые могут «предать». Поэтому он должен постоянно контролировать своих соучастников. В группах, где высока взаимная подозрительность, уровень конфликтности обычно превышает обычный средний. Особенности террористической группы важно знать при проведении их захвата или ведении переговоров по освобождению заложников. 




Поведение заложников — основных жертв террористов. [9] 

           Особый травматический синдром возникает у заложников во время захвата и после освобождения. Анализ ситуации в театральном центре на Дубровке в 2002 г. показывает, что ситуацию заложничества легче переносит тот человек, который постоянно чем-то занят. Важная задача заложников — постоянное сохранение познавательной активности, стремления к познанию. Показательным является пример журналистки Ольги Черняк. Она внимательно отслеживала действия террористов, анализировала ситуацию, запоминала, кто пришел, кто что сказал, кто как был одет, постоянно общалась с окружающими людьми, оказывала им психологическую помощь. В результате после освобождения Ольга одной из первых пришла в себя, вышла из состояния стресса и смогла дать интервью журналистам по телевидению. 
        Заложники могут реагировать на стрессовую ситуацию следующим образом: 
• Первый тип реакции — большинство заложников морально подавлены, переживаемые ими страдания заглушают все остальные чувства, познавательные ориентации минимизированы. 
• Второй тип реакции — среди заложников могут выделиться лидеры. Как правило, это уравновешенные, стойкие, выдержанные люди, помогающие другим выжить и выстоять в этой ситуации. Пример подобного поведения мы видели в сложной ситуации захвата заложников на Дубровке. Мария Школьникова, врач-кардиолог, профессор, проявила свои лидерские способности, организовала сбор подписей среди заложников в поддержку требований террористов. Для того чтобы она передала эти требования, террористы отпустили ее одной из первых. В данном случае террористы поступили в соответствии с одной из заповедей терроризма: от группы заложников необходимо отсекать их лидеров и постоянно тасовать, изменять состав групп заложников для того, чтобы они не смогли организовать сопротивление. 
• Третий тип реакции — отчаяние, истерические припадки, безрассудное поведение, провоцирующее остальных заложников на эмоционально
неуравновешенные реакции. 
        У людей, ставших заложниками, происходит серьезная трансформация психики. Во-первых, практически у всех возникает ощущение нереальности ситуации. Люди не могут до конца поверить, что оказались в таком безвыходном положении, не имеют возможности сами распоряжаться своей судьбой. Во-вторых, у заложника возникает протест против заточения, проявляющийся в открытой или скрытой форме. Часто не выдержав стресса, люди пытаются бежать, даже если это бессмысленно, так как побег одного или нескольких заложников может вызвать агрессивные действия со стороны террористов в отношении оставшихся. Взбунтовавшийся заложник может броситься на террориста, попытаться вырвать у него оружие. Подобные действия, как правило, не бывают успешными, поскольку одиночное сопротивление террористам не эффективно. Эффективно только организованное, хорошо спланированное сопротивление, которое под силу хорошо подготовленным группам правоохранительных органов. 
          При долгом взаимодействии заложников и террористов в поведении и психике заложников происходит переориентация. Появляется так называемый «стокгольмский синдром»[10] -  термин, популярный в психологии, описывающий защитно-бессознательную травматическую связь, взаимную или одностороннюю симпатию, возникающую между жертвой и агрессором в процессе захвата, похищения и/или применения (или угрозы применения) насилия. Впервые он был зафиксирован в 1978 г. в столице Швеции. Ситуация сложилась следующим образом. Два рецидивиста в финансовом банке захватили четырех заложников — мужчину и трех женщин. В течение шести дней бандиты угрожали их жизни, но время от времени давали кое-какие поблажки. В результате жертвы захвата стали оказывать сопротивление попыткам правительства освободить их и защищать своих захватчиков. 
Исследователи полагают, что стокгольмский синдром является не психологическим парадоксом, не расстройством (или синдромом), а скорее нормальной реакцией человека на сильно травмирующее психику событие.
Под воздействием сильного шока заложники начинают сочувствовать своим захватчикам, оправдывать их действия, и в конечном счёте отождествлять себя с ними, перенимая их идеи и считая свою жертву необходимой для достижения «общей» цели. Такая странная привязанность жертв к террористам возникает при условии, когда заложникам не причиняется физического вреда, но на них оказывается моральное давление. 
Психологический механизм такого поведения состоит в том, что в условиях полной физической зависимости от агрессивно настроенного террориста, человек начинает толковать любые его действия в свою пользу. Для жертвы такая связь выполняет защитную функцию, облегчая чувство страха и беспомощности. Известны случаи, когда жертва и захватчики месяцами находились вместе, ожидая выполнения требований террориста. Как правило, «стокгольмский синдром» проходит после того, как террористы убьют первого заложника. Согласно исследованиям, стокгольмский синдром развивается довольно редко, но все же имеет место быть.










Как вести себя, если вы оказались в заложниках. Рекомендации ФСБ [12], [13]
1. По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. Крики, плачь, неожиданные движения и шум могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;  
2. Если вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться и дышите глубже;
3. Подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному суровому испытанию, переносите оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе, но будьте уверены, что полиция и другие сцец. службы уже предпринимают меры вашего освобождения;
4. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега;
5. Если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними; 
6. Запомните как можно больше информации о террористах: их количество, степень вооруженности, попытайтесь составить максимально полный словесный портрет, обратив внимание на характерные особенности внешности, телосложения, акцента и тематики разговоров, темперамента, манер поведения и т.д., постарайтесь запомнить имена, клички, кто лидер, у кого какая роль, подробная информация поможет впоследствии правоохранительным органом в установлении личности террористов;
7. Помните: если заложник проводит много времени с террористами, ему может показаться, что они вместе, а весь мир - против них. Это очень опасная ошибка! Знайте: в любой ситуации террорист - это преступник, а заложник - его жертва! У них не может быть общих целей!
8. По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, т.е в местах большей безопасности, в случае если спец. подразделения предпримут активные меры;
9. В случае штурма рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника.
Психологические последствия террористических актов [11]
Терроризм не проходит бесследно. После него всегда остаются последствия. Одним из видов последствий терроризма являются психологические последствия. Данной проблемой занимались Пуховский Н.Н., Ольшанский Д.В. и др. Под психологическими последствиями терроризма следует понимать негативное влияние на эмоциональное и психическое здоровье человека[4]. Этому виду последствий прежде всего подвержены жертвы террористического акта. Психология жертв террора складывается из пяти основных слагаемых. Они могут быть выстроены хронологически. Это страх, сменяемый ужасом, вызывающим либо апатию, либо панику, которая может смениться агрессией. Мужчины и женщины в качестве жертв террора ведут себя по-разному. Определенные поведенческие различия связаны с уровнем образования, развитостью интеллекта. Спустя время после террористического акта у его жертв и свидетелей сохраняется психопатологическая симптоматика - прежде всего, в виде отложенного страха, а также разного рода фобий и регулярных кошмаров[5]. Следует учесть, что у 40% жертв террористов ухудшается психическое здоровье. Психологическая помощь требуется 20% спасателей. Так же последствия терроризма отличаются тем, что может пройти несколько лет, прежде чем жертва осознает наличие у себя психической травмы, как последствие террористического акта и обратится за помощью 18].
Последствия травматического стресса у жертв терроризма бывают различного характера и проявляются по разному.
· Психологические - снижение самооценки, уровня социальной адаптированности и фрустрационной толерантности.
· Физиологические - преобладание тонуса симпатической нервной системы над парасимпатической, изменение гемодинамики.
· Эндокринные - повышение активности симпатико-адреналовой и гипоталамо-гипофизарной надпочечниковой систем.
· Метаболические - повышение в крови транспортных форм жира, сдвиг липопротеидного спектра в строну атерогенных фракций [1].
Таким образом профилактика последствий терроризма играет исключительно важную роль в изучении феномена терроризма. Психологические последствия терроризма это то, что не проходит бесследно для жизни человека и его и психического здоровья.
В настоящее время проблема терроризма изучается с различных сторон. Психологов интересуют не столько правовые или этические, сколько психологические, личностные и социально-психологические аспекты этой проблемы.  
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