ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
[bookmark: _GoBack]	Распространение Covid-19 сопровождается массой информационных сообщений, в том числе фейковых, нагнетающих обстановку. Специалисты уже назвали это явление инфодемией. Это значит, что паника и дезинформация распространяются гораздо быстрее и могут нанести больший вред, чем сам вирус. Такая «информационная атака» способна привести население в состояние депрессии, вызывать панические атаки, заставляет думать о неизбежности плохого завершения ситуации.
	Все, кто чувствуют психологический дискомфорт, страх, подавленность и безысходность, приступы немотивированной агрессии, могут позвонить на горячую линию телефона доверия. Квалифицированные психологи помогут справиться с эмоциями, поддержат и научат «информационной гигиене».
Помощь оказывается круглосуточно, бесплатно, анонимно по телефону
 8-800-2000-112,     8-8722-628368




